
   PLANA      DOGAĐANJA:  Rujan, 2017. 

naziv vrijeme mjesto opis 

Maksimirske  

jeseni 

12.09. od 09 sati Park Maksimir, 

SRC i Dom za 

starije osobe 

Maksimir 

aktivno 

sudjelovanje u 

sportskim i 

kulturnim 

događanjima 

Jednodnevni 

izlet 

14.09. od 08 sati Fužine i  

Novi Vinodolski 

 izlet za 

pokretnije 

korisnike, 

druženje, 

animacija 

Boćarsko 

nadmetanje 

27.09. od 10 sati domsko 

boćalište 

prijateljsko 

nadmetanje s 

Boćarskim 

klubom 

„Zrinjevac“ 

Međunarodni 

dan starijih 

osoba 

29.09. od 09.30 sati park Zrinjevac sudjelovanje na 

Gerontološkom 

tulumu 

Filmska 

matineja 

Ponedjeljkom od  
16 sati 

dvorana  

Nordijsko 

hodanje 

Utorkom od  
09 - 10 sati 

park rekreativno 

hodanje sa 

štapovima 

Sportska 

srijeda 

Srijedom od 
10-12.30 sati 

park  sportska 

rekreacija 

Literarni 

kutak 

Četvrtkom od  
09.30 sati 

dvorana     književne tribine      

    po izboru  

    korisnika 

Druženje na 

V katu 

Petkom od  
10-11 sati 

V kat spotovi, bingo, 

mozgalice, 

rebusi... 

Vježbe 

opuštanja 

Petkom od  
11 - 11.30 sati 

V.kat vježbe disanja i 

opuštanja  

uz vođenje 

 

                                                              U Zagrebu, 31.08. 2017.                              


